Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

und Realschule
von Montage. 18.07.2022 - Donnerstae. 21.07.2022

E Regens Wagner

Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.50
Tag Vor fiir . und2. Pause, e 1,70 € 3,20€ 2,50 € 2,50 € 0,50 €
Schulbeginn tiw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner gem. Salat mit bunter Salat mit Joghurt 297
Montag, Vollkornbrotchen | Salat Croutons 4! veg. Wiirstchengulasch % Gemiisestrudel 4941 Obst gemischt
18.07.2022 Al Friihlingsrolle Nudeln 49%A1 Salatbeilage 4% %
verschiedenes Wurstsemmel A%! Salatbeilage 4% %
ObSt 01,03,08
Wurstsemmel Kédsesemmeln
AOT01,03.08 AOTAL Kleiner Tomaten - Salatteller mit Joghurt A%
Dienstag, | Kdsesemmeln Mozzarella Salat Mozzarellasalat Chicken-Nuggets | Fischfilet mit Haube A! Quarkkiichle A03-A07Al Obst gemischt
19.07.2022 | A" Sandwich A01A%!- mit Ciabatta 4! A03AL BechamelsoBe Reis Kompott
Kalte und 1,A03,A07,A09,A10,A11,A Salatbeilage A09 09
warme 13 02,04,08,09
Getrénke Wiener
Leberkise | Kleiner Mixsalat mit ital. Salat m. Obst gemischt
Mittwoch, Sﬁggae_lsandwm Salat Sonnenblumen- Thunfisch Zucchiniauflauf mit Vollkornnudeln A03A! Joghurt A%7
20.07.2022 h 2% kerne A% Schinken u. Ei, Hackfleisch 493407 KisesoBe mit Gemiise 4974
1,A03,A07,A09,A13 . .
. Weif3brot Salzkartoffel Salatbeilage 4% %
verschiedene A01,A03,A07 08 Salatbeilage A% %
Joghurt A%
Obst gemischt
Getrinke
Donnerstag Lunchpaket
21.07.2022

Weitere Informationen siche Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: AO1: Glutenhaltige Getreide, AO1-1: Weizen, A03: Eier, AO5: Erdniisse, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10:
Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet 1t. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit
Geschmacksverstarker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 32: Rindfleisch, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemiise

01.08.2019

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




